Et magisk brygg

Live Danielsen jobbet pa Koster og fikk tilbud om honning ved en tilfeldighet. Med
honning fra brunbier og ravarer fra naturreservatet satte hun sitt forste mjed.

-Jeg er veldig fascinert av den levende gammel kunnskap. - Tidligere brukte folk
prosessen, sier Live. Hun er utdannet naturen som apotek. Jeg tenker at de urtene
naturforvalter, er med og driver Engelsviken ~ som de kjente til gode effekter av er det
parsellhage i tillegg til jobb i kommunen, og sannsynlig at de ogsa tilsatte mjeden, smiler
er opptatt av sjelberging, ekologi, historie, hun.

medisinplanter og mye mer. Hun tilbyr - Folk levde av og med naturen, og
smaksarrangementer og foredrag om mjod, kunnskap og erfaringer gikk i arv, mener

og er en forkjemper for dyrking, birokt og hun, og forteller fra et besek i Merkrisdalen
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ved Breheimen, der bender sparte hoyet
fra spesielle gamle slatteenger, til tilfeller
hvis dyra ble sjuke. - De visste at disse
slatteengene har sterre variasjon av arter
og kunne bedre helsen til dyra, mer enn det
vanlige graset kunne.

Ta vare pa god gjar
Live er ikke redd for & preve seg fram nar
hun lager mjed, og til den ferste mjeden pa
Koster tok hun vann fra bekken og brukte
en einerkvist for villgjaer. -Men jeg ga
honningen et oppkok, for jeg ensket at det
var gjeeren fra kvisten som skulle aktiveres,
ikke de gjaersporene som finnes naturlig i
honningen, sier hun.

Prosessen ble syrlig, i retning av
kombotcha, og mjeden kaller hun
Sitrusfest. | denne mjeden var det nok
ogsa melkesyrebakterier som kom med fra
bekkevannet, og som bidro til & gjere smaken
syrlig. Gjeeren styrer mye av smaken, sa
denne friske mjeden har hun brygget igjen,
for hun tok vare pa gjeeren. Ja, i tidligere
tider gjorde de ogsa det. Gjeerkransen (&
med i gjaeringskaret, og ble hengt pa veggen
til neste gang.

Ikke vaer s redd for & preve

Villgjeer finnes overalt i lufta og pa alt som
vokser og gror, sa denne prosessen blir ikke
helt kontrollerbar. Den kan ta med urenheter
i mjeden, og kan derfor ikke brukes i
industrianlegg. For deg som brygger for
moro skyld og for & laere, anbefaler Live &
lage sma batcher og slippe seg litt los.

Jeerkransens mange krinkelkroker gir mange
steder for gjceren a overleve mellom bryggingen.
Foto: Jeermuseet.

Live oppfordrer til eksperimentering, og har ogsa
provd med en bjorkekvist, fra rett bak huset som
her. Villgjcer fra kvisten tok fart og det ble mjed.

-Ha en klar intensjon om hva slags mjed
du vil lage. Bestem deg for at dette skal bli
en god mjed og gi prosessen tillit, smiler
Live, som ogsa ensker «gjeervesenet»
velkommen nar det begynner & boble. -

Og jeg lukter pa lufta som kommer ut av
gjeerlasen. Den skal lukte godt!

Urter
Live har erfaring med disse vekstene i mjod:
>Ryllik, medisinplante som finnes i de fleste
terre greftekanter og enger
>Johannesurt /prikkperikum, mot
nedstemthet, finnes pa samme steder som
ryllik
>Kjempespringfre, en sakalt «svartelistet»
art som bekjempes av miljemyndighetene
>Roseblader, som gir en fantastisk flott
farge og hint av rosearoma
> Bjerkeblader, gir en bittersmak som kan
minne om humle
>Korsknapp, medisinplante med lindrende
egenskaper pa slimhinner

| tillegg til granskudd, lind, nyper,
hylleblomst og aronia. Hun anbefaler
nettsiden Urtekilden pa rolv.no for mer
kunnskap.

-Visste du at i tidligere tider var det
vanlig med gjeerkauk: A kauke eller skrike
idet gjeeren tilsettes, og det skulle kanskje
skremme underjordiske som kan ha planer
om a gjore elet eller mjedet darlig?

Du finner Live her: norskmjed.no.
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